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Introducgao

Depois de trinta anos aconselhando casais, chegueima
conclusdo indubitavel: todas as pessoas casadasigyosde ver mudancas
no conjuge. Por vezes, em vez de expresso, esgf degefinado e
aprofundado em devaneios. O marido sonha acordadaima esposa que
fez as mudancas por ele desejadas e delicia-seocpnoduto de sua
imaginacdo. A esposa, por sua vez, sonha com urndanque tome a
iniciativa de colocar o lixo para fora. Esses devwas alimentados em
segredo sobre o cOnjuge perfeito tornam-se basrpaiea a intimidade no
mundo real.

No outro extremo, encontramos maridos ou esposasngo se
acanham em exigir mudancas, escolhendo quase ses\pnementos de
raiva para expressar seu desejo. A linguagem &spid comportamento
agressivo revelam quanto gostariam que seu comjsge diferente. Uma
esposa contou sobre uma ocasidao em que 0 maridgparreu contra a
parede e, quando ela se queixou, respondeu: "Quarodocomecar a agir
COmo esposa, eu a tratarei como tal. Até 14, vabtgque merece". Sem
davida, por trds das palavras "comecar a agir ggsposa” havia uma série
de expectativas especificas de mudanca de comportanda mulher. A
esposa que grita: "Eu ndo agiento mais arrumaoagianca. Faca o favor
de virar gente grande" esta revelando sua expegidd mudanca.

Entre o extremo do siléncio e o das exigénciassgiass, milhares
de casais vivem com expectativas malogradas. $&eaos o marido ou a

esposa mudasse, a vida seria tdo diferente! Algweass, procuram



expressar seu desejo; em outras, simplesmentetetiesis deixam a
frustragdo tomar conta.

Qual é o problema? Como é possivel o desejo deudancgas no
cbnjuge ser tdo universal e, ao mesmo tempo, aadal dessas mudancas

ser tdo rara? Creio que a resposta pode ser eadargm trés fatores:

1. Comegamos da maneira errada.
2. Nao entendemos o poder do amor.

3. Nao sabemos comunicar de forma eficaz o desejerdewdancas no

conjuge.
Este livro respondera a pergunta: "Como consegiimgeu conjuge

mude sem manipulacdo?”. Nas proximas paginas,adesagtrar o ponto
de partida correto, algumas maneiras de usar or gmemor e como
desenvolver a habilidade necesséria para pedirmgada

Sei que vocé é uma pessoa ocupada, por iSso, presarever um
livro conciso e objetivo. Apesar da conciséo, € liuo eficaz e tem o
potencial de realizar as mudancas tdo desejadaseensdnjuge. Nao sera
facil aplicar os principios que vou ensinar, masyacé o fizer, tera 6timos
resultados. Em minha experiéncia como conselhewmca conheci
alguém que tivesse se esforcado para aplicar gssespios sem ver
mudancas consideraveis no comportamento do conjuge.

Este livro é dividido em trés secBes correspondeate questdes
fundamentais j& mencionadas. Vou conversar com wvoo@0 se
estivéssemos em meu consultério de aconselhamemimgartilhar o que
tenho compartiihado com centenas de casais ao latgominha

experiéncia. Se vocé estiver pronto, podemos cameca



Comecando da maneira certa

As pessoas que desejam ver mudancas no conjugeresemp
comecam da maneira errada. Um jovem chamado Rébem exemplo
classico. Mal entrou em meu consultério e foi lage dizendo que a
esposa, Sheila, havia se recusado a acompanha-lo.

- O que esta acontecendo? — perguntei.

Em primeiro lugar, minha esposa € terrivelmenteodgsizada.
Ela passa metade do dia procurando a chave do. &durca sabe onde
encontrar suas coisas, porque nao se lembra orxasl. Nao € um caso
de Alzheimer — ela s6 tem 35 anos. E um problemadederganizacdo. Ja
tentei ajuda-la, mas ela ndo aceita nenhuma sogestda. Diz que estou
guerendo controla-la. Mas néo € isso. SO querlitéa@ vida dela. Se ela se
organizasse melhor, com certeza minha vida tamle¢ia ais facil. Perco
um bocado de tempo ajudando-a a procurar coisaslgyeerdeu.

Fiz algumas anotacdes enquanto Robert falava endquale
terminou, perguntei:

- Alguma outra area problemética?

- Dinheiro. Eu tenho um bom emprego e ganho o isufie para
vivermos tranquilos, mas Sheila gasta além da céflganunca pesquisa
precos, nunca pede descontos nem sabe aguardguidaddes. Buscamos
um consultor financeiro, mas ela ndo segue asta¢@es dele. Agora temos

uma divida de 5 mil dolares de cartdo de crédjtmesmo assim, ela nao



para de gastar.

Quando ele fez uma pausa, perguntei novamente.

- H& alguma outra coisa incomodando vocé?

- Na verdade, ha sim. Ela também néo se interesssego. Parece
até que poderia viver sem isso. Se ndo tomo aiiviai nunca acontece
nada. E, mesmo quando eu a procuro, muitas veaemelrejeita. Eu
imaginava que o sexo fosse uma parte importantsagamento, mas, pelo
jeito, ela ndo pensa como eu.

No decorrer da sessdo, Robert falou de mais algfimsisacoes
decorrentes do comportamento da esposa. Comenteu hguia se
esforcado de todas as formas possiveis para fam@itiar, mas com
pouquissimo ou nenhum resultado. Estava pronto gessstir de tudo.
Havia me procurado porque tinha lido meus livrggersou que, talvez, se
eu telefonasse para a esposa dele e ndés convemnsdsseu poderia
convencé-la a mudar em algumas coisas. No entamtda experiéncia
me diz que, se Sheila viesse a meu consultériotatanuma versao
diferente da historia. Ela me falaria dos problem@s com Robert, de
como, em vez de ser compreensivo, o0 marido eraeebtdge rispido.
Talvez dissesse:

"Se Robert fosse um pouco mais gentil e romanteo, me
interessaria por sexo". E comentaria: "Pelo menos wez na vida,
gostaria de ouvir um elogio sobre uma compra queefndo mais palavras
de reprovagado por gastar tanto". Em resumo, susp@eiva seria: "Se
Robert mudasse, eu também mudaria”.

Existe alguma esperanca para Robert e Sheila? fddem

conseguir as mudancas que desejam ver um no dLited® que sim, mas,



em primeiro lugar, precisam mudar radicalmente arddgem. Estao

comecando da maneira errada.

SABEDORIA ANTIGA

Em meu trabalho como conselheiro, descobri que iariaados
principios de relacionamento verdadeiramente efgazdo sdo novos.
Muitos podem ser encontrados na literatura da Aittagle e resgatados
do esquecimento. O principio de comecar da mageita, por exemplo,
pode ser encontrado numa licdo de Jesus, conhecida Sermao do
Monte. Farei uma parafrase da citacdo de modo iaaapd principio
diretamente ao relacionamento conjugai: "Marida, quee vocé repara no
cisco que esta no olho da sua esposa, mas nacceatd&dda viga que esta
em seu proprio olho? Ou, esposa, como vVocé poee aizmarido: 'Deixe-
me tirar o cisco do seu olho', quando ha uma vagaau? Hipdcrita, tire
primeiro a viga do seu olho, entdo vocé vera claraenpara remover o
cisco do olho do seu maridd".

O principio é claro: vocé precisa comecar com a \a@gn seu
proprio olho. Observe com atengéo que Jesus natNdia ha nada de errado
com seu cbnjuge. Pare de pegar no pé dele". Nanderdcele sugere a
existéncia de um problema com o outro quando @zahdo vocé tiver

! Mateus 7:3-5, parafrase do autor.



tirado a viga do proprio olho, podera ver mais afa@nte e remover o
cisco do olho do conjuge".

Todo mundo precisa mudar em alguma coisa. Naceexisbnjuges
perfeitos — apesar de eu ter ouvido a historiandgastor que perguntou:
"Alguém aqui conhece um marido perfeito?". Um homesonfundo da
igreja levantou a mao sem hesitar e respondeu:rii@epo marido de
minha esposa”. Assim, se existem maridos perfeitodps eles ja
morreram. Nunca encontrei um marido que ndo presgsaudar. Tam-
bém ainda estou para conhecer a esposa perfeita.

Na maioria das vezes, as pessoas nao conseguenudasgas
desejadas porque ndo comecam da maneira corret@er@@m-se nos
defeitos do outro antes de tratarem das propragidzas. Véem um cisco
no olho do conjuge e tentam remové-lo lancando sugastao. Quando isso
nao funciona, pedem abertamente uma mudanca. Qessdoabordagem
encontra resisténcia, exigem a mudanga em tom daganPor fim, partem
para a intimidacdo e manipulacdo. Mesmo quandoegoesn algum
resultado, ele ocorre a custa de um ressentimaofongo da parte do
conjuge. Nao € esse tipo de mudanca que a maawipadsoas quer. Assim,
se vocé deseja, de fato, ver seu conjuge mudasispreomecar tratando
dos préprios defeitos.

COMO REMOVER A VIGA DE SEU OLHO
A maioria de n6s nédo foi ensinada a pensar quénjpa coisa a

fazer € tratar de nossos erros. E mais facil diZzee: meu cénjuge néo

fosse assim, eu ndo seria como sou”; "se meu c®mag fizesse isso, eu



nao faria aquilo”; "se meu conjuge mudasse, eu maid&€asamentos sao
construidos com base nessa idéia. Nas palavrammdessposa: "Se meu
marido me tratasse com respeito, eu conseguiricasighosa; mas quando
ele age como se eu fosse escrava, tenho vontadesagarecer'. Para
dizer a verdade, entendo essa esposa; no entaat@asca abordagem de
"esperar que meu conjuge mude" milhares de caBagam a um estado
de desespero emocional tdo grande que acabam oppehal divorcio
guando um dos cOnjuges conclui: "Ele (ou ela) nabmudar nunca;
assim, é melhor eu cair fora".

Se formos honestos conosco, teremos de admitisiqydesmente
esperar ndo funciona. As poucas mudancas ocorsé@lagesultantes de
manipulacdo — pressdo fisica ou emocional extewecela com o
objetivo de obrigar o conjuge a mudar. Infelizmemtenanipulacdo cria
ressentimento, e, depois da mudanca, o casameatpifr do que antes.
Se vocé esta passando por isso, como eu passaiimesros anos de meu
casamento, espero que esteja aberto para outrdagleon, uma forma
eficaz de lidar com a situacdo sem gerar ressemtime

N&ao serda facil aprender a lidar primeiro com o9po§ erros. Se
eu lhe desse uma folha de papel, como costumo ¢areras pessoas que
me procuram para aconselhamento, e quinze minuaog @notar as
mudancas que gostaria de ver em seu cOnjuge, @lovente a lista seria
longa. No entanto, se eu |lhe desse outra folhaapel e mais quinze
minutos para fazer uma lista dos proprios defeitesaquilo que vocé
precisa mudar na maneira de tratar seu conjugeua-jsta provavelmente
seria curta.

As listas tipicas dos maridos relacionam vinteairradas com a



esposa e apenas quatro com eles mesmos. As ledassgdosas ndo sao
muito diferentes. Uma esposa mostrou-me uma lsta dezessete itens de
gue ndo gostava no marido e uma folha em branca asarproprias
deficiéncias e comentou: "Pode parecer absurdo,ndasonsigo pensar
em nada que eu esteja fazendo de errado”.

Fiquei sem palavras. Nunca havia visto uma mulbdejia. Pensei
em chamar minha secretaria e pedir para ela teaggiquina fotografica e
tirar uma foto daquela senhora.

Depois de uns trinta segundos de siléncio, elaifalo

- Eu sei o0 quelediria.

- O qué? — perguntei.

- Ele diria que preciso mudar na area sexual. 58 ndo consigo
me lembrar de mais nada.

Fiquei calado, mas pensei comigo mesiosenhora pode achar
pouco, mas ja é uma guestao séria...

N&o é facil tirar a viga do préprio olho, mas deime sugerir trés

passos que o ajudarao a fazé-lo.
PRIMEIRO PASSO: PECA AJUDA EXTERNA
A maioria das pessoas ndo consegue identificarr@ips erros
sem ajuda externa. Estamos tdo acostumados com mask de pensar e

agir que ndo somos capazes de reconhecer quandodiéuncional ou
negativo. Eis algumas formas de identificar a @gaseu olho:

Converse com Deus



Para alguns pode parecer estranho, mas se voc@ @esender
melhor seu problema, sugiro que peca o consellideds. Vocé pode orar
assim: "Deus, o quba de errado comigo? Onde tenho falhado com meu
cOnjuge? Que palavras ou atitudes tém sido nocigas?ue tenho me
omitido? Por favor, mostre-me minhas fraquezasac@es simples como
essa tém sido feitas e respondidas ha milharesate ¥eja esta oracdo dos
Salmos, escrita por volta de 1000 a.C. por Dawegundo rei de Israel:
"Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coracdo; preyanconhece as
minhas inquietacdes. V& se em minha conduta algfenee, e dirige-me pelo
caminho eterno®. Quando orarmos desse modo, Deus certamente
respondera.

Se vocé estéa pronto, dedique quinze minutos palia pdeus que
mostre suas fraguezas no casamento e, em seqgdajrha lista daquilo
gue lhe vier a mente.

Eis as listas anotadas por um casal depois dedszaroracéo. (Sugiro

gue vocé faca a propria lista antes de ler esEsphos.)

Marido
1. Passo tempo demais assistindo a televisao.
2. Preciso ajudar mais no servico da casa.
3. N&o uso meu tempo com sabedoria.
4. Nem sempre sou gentil com ela.
5. Nao converso com ela até chegarmos a um acordo.

2 Salmos 139:23-24.



N&o ouco suas idéias.

Passamos pouco tempo juntos.

Gracas a minha atitude, ela tem medo de exprasaaopinides.
N&o oramos juntos como deveriamos.

© 0N O

Egposa
. N&o lhe dou incentivo.
. Coloco minhas necessidades antes das dele.
. As vezes, eu o humilho.
. N&o sou tao afetuosa quanto deveria.
. Espero que ele faga as coisas a minha maneira.
. As vezes, uso palavras rispidas e insensiveis.
. Passo tempo demais na frente do computador.
. Nao sou sensivel a linguagem do amor dele.
. Nao gosto de admitir quando estou errada.
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. Nao passo tempo suficiente com Deus.

. Dedico mais tempo e energia a nosso filho do quesao casamento.
. Guardo erros do passado e menciono-os quando estéscatindo.

. Preciso parar de olhar os defeitos dele e ver osme

[ ST
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Converse com seus amigos

Além de conversar com Deus, vocé também pode cssivepm
alguns amigos intimos que tém observado vocé easamento.

Diga-lhes que estd tentando melhorar o casamenfwe@sa de
honestidade total da parte deles. Peca-lhes gaessar com franqueza a opinido
deles acerca de suas atitudes e de seus comptograspecialmente em relacéo
ao conjuge. Garanta que vocés continuardao sendgosymmesmo depois de

eles dizerem a verdade — alias, justamente poa ciauamizade, pode confiar



na sinceridade deles. Nao discuta com seus anmfgjogplesmente tome
nota das observacdes deles.

Quando uma esposa fez esse pedido a uma amiggyeestantou:
"Vocé quer mesmo honestidade total?". Quando asasponfirmou, a
amiga disse: "Vocé critica seu marido na frenteuleas pessoas. Fiquei
com pena dele em varias ocasides. E constrang&umi®. ser dificil ouvir a
verdade (em alguns casos semdito dificil), mas se vocé ndo ouvir, nunca
tomara as providéncias necessarias para mudace meatizara seu objetivo de
ter um casamento melhor.

Um amigo disse a um marido que Ihe pediu sua opl#idmeu ver, vocé
tenta controlar sua esposa. Na semana passadaxguoplo, ela estava na
entrada da igreja conversando com outra senhoracé & interrompeu,
dizendo: 'NOs temos de ir', como se fosse o0 pai dhdo-lhe uma ordem”.
Muitas vezes, 0s amigos podem ajuda-lo a ver emesimo coisas que vocé

jamais imaginaria.

Converse com seus pais e com a familia de seu c@gu

Se vocé for bastante corajoso e tiver um relaci@monproximo
com seus pais, sogros e cunhados, pode pedir @wopleles também.
Comece a conversa dizendo que esta tentando meberecasamento e
procurando as areas em quecé precisa mudar. Lembre-se de nao
responder aos comentarios nem comecar uma discuSsaplesmente

anote as observacgdes e agradeca a sinceridade.



Converse com seu cOnjuge

Agora, se vocé ndo estad para brincadeira, pecamakyunfor-
macbes a seu coOnjuge. Vocé pode dizer: "Queridal@¥ejo muito
melhorar nosso relacionamento. Sei que tenho vaedisiéncias, mas
desejo trabalhar naquilo que € importante para.véaSim, ficaria
agradecido(a) se voceé fizesse uma lista das atitodgpalavras que o(a) tém
incomodado(a) ou das areas em que tenho sido da)isQoiero tratar dessas
deficiéncias e tentar agir de forma diferente riarfal'. Nao discuta sobre a
lista de seu conjuge nem responda aos coment&implesmente receba

a informacao e agradeca-lhe por ajuda-lo a toreamsa pessoa melhor.

SEGUNDO PASSO: REFLITA SOBRE AS INFORMACOES QUE VOCE
JUNTOU

Ao juntar essas listas, vocé tera em maos inforesmag@liosas
sobre si mesmo e como se relaciona com seu codugento de vista de
Deus e de pessoas de convivio mais proximo. Agdrara de lidar com
essa informacéo, evitando, porém, criar raciongliea defensivas para os
comentarios recebidos. E o momento de aceitar silpliidade de que
essas perspectivas refletem alguma verdade. Usarmdtistas como
referéncia, relacione o que vocé acha que devemaodaatar seu cénjuge.

Sugiro que personalize cada frase, comecando c@momome
"eu”, de modo a indicar com honestidade a consiétas falhas em seu
comportamento. Por exemplo: "Eu reconheco minhdidade em ficar
irritado e dizer coisas que magoam meu cOnjugethégar as frases com
"eu" as mantém pessoais. Inclua declarac¢des solz@saue vocé deveria



fazer, mas nao faz, e coisas que vocé faz, masle@ia. Por exemplo,
além da declaragdo sobre ficar irritado com faailel e magoar seu
cbnjuge, talvez vocé possa dizer: "Nao uso palayasitivas e
encorajadoras com meu cénjuge com tanta frequéneiato deveria”.
Nesse momento de reflexdo, seja o mais honestévpbssnsigo.
Vocé pode pedir a Deus para ajuda-lo a avaliar dalsas com
sinceridade. Nao procure se justificar ou descuffgar comportamento
com base no comportamento de seu cOnjuge; seraxapenma tentativa
inutil de racionalizar. Vocé s6 conseguira remavetga do olho quando

parar de encontrar desculpas para seus erros.

TERCEIRO PASSO: CONFESSE

O poder emocional e espiritual da confissdo € codbale longa
data. Confessar os erros nos liberta da escraddédalhas do passado e
nos abre os olhos para a possibilidade de compentas diferentes no
futuro. Sugiro que vocé comece confessando seos arrDeus. Eis a
confissao do rei Davi, escrita depois que Deusribstrou como ele havia
falhado. Talvez vocé ndo apresente sua confissdorde tdo poética

guanto Davi, mas as palavras do rei podem ajudsstexpressar.

Tem misericordia de mim, o Deus,
por teu amor;

por tua grande compaixao

apaga as minhas transgressoes.
Lava-me de toda a minha culpa

e purifica-me do meu pecado.
Pois eu mesmo



reconheco as minhas transgressoes,

e 0 meu pecado sempre me persegue.
Contra ti, s6 contra ti, pequei

e fiz o que tu reprovas,

de modo que justa € a tua sentenca

e tens razao em condenar-me.

Sei que sou pecador desde que nasci,

sim, desde que me concebeu minha méae.
Sei que desejas a verdade no intimo;

€ No coracao me ensinas a sabedoria.
Purifica-me com hissopo, e ficarei puro;
lava-me, e mais branco do que a neve serei.
Faze-me ouvir de novo jubilo e alegria,

e 0S 0SS0S que esmagaste exultardo.
Esconde o rosto dos meus pecados

e apaga todas as minhas iniquidades.

Cria em mim um coracao puro, 6 Deus,

e renova dentro de mim um espirito estavel.

N&o me expulses da tua presenca, nem tires de mim o
teu Santo Espirito. Devolve-me a alegria da tusacab e
sustenta-me com um espirito pronto a obedecer.

Salmos 51:1-12
O verbo "confessar" significa, literalmente, "com@y com'".

Quando confessamos algo a Deus, concordamos coguelagimos ou
nos expressamos erroneamente. A confissdo € ooogasiacionalizacéo.
N&o procura minimizar nossas falhas; antes, recenhbertamente que
nosso comportamento € indesculpavel.

O Deus revelado na Biblia € um Deus pronto a pertbos que



reconhecem seus pecados. Veja esta citacdo: "$essarmos 0S N0SsoSs
pecados, ele é fiel e justo para perdoar os n@esEglos e nos purificar de
toda injustica®®

O Novo Testamento ensina por que Deus pode pemlossas
faltas e ainda ser um Deus de justica: porque cCtestou sobre si 0
castigo por nossos pecados. O castigo final petadeé a morte. Uma
vez que Cristo levou esse castigo sobre si em rlogao, Deus pode nos
perdoar. O preco ja foi pago por Cristo. Essa$séareia da fé crista.

No entanto, a confissdo de suas faltas ndo pods &6 no
reconhecimento diante de Deus. Também é necessariessar a pessoa
envolvida — nesse caso, seu cOnjuge. Depois derdessar a Deus, vocé
precisa criar coragem e se confesss#uaconjuge. Sua confissdo pode assumir
a seguinte forma: "Estive pensando sobre nos dp&aebi como tenho falhado
com vocé em varios sentidos. Um dia desses, fiz listeadessas falhas. Pedi a
Deus para me perdoar por elas e, se vocé tivematgmpo para me ouvir,
gostaria de lhe falar sobre o que eu escrevi e sedi perddo. E meu desejo
sincero agir de forma diferente no futuro, e creie preciso comegar por aqui'.

A maioria dos cOnjuges se mostrara disposta a pergoando
ouvir uma confissdo sincera. Caso tenha ocorrida vimlagéo grave de
seus votos matrimoniais, talvez leve tempo paraues a confianca. No

entanto, o processo de restauracdo comeca com angeatino de

31 Jodo 1:9.



confissad:

Se VOCé conversou com seus pais, sogros ou cunbabos suas
deficiéncias no casamento, talvez seja apropriadéessar-lhes seus erros
também e pedir perddo. Essas confissbes sdo ertarta valiosas no
processo de restauracao da confianca, do respdecuen relacionamento
saudavel com eles. Mesmo que nao tenha pedidm&opessas pessoas,
se vocé perceber que estao cientes de suas faltessamento, pode ser

bom se confessar a seus pais e a familia de sgigedn

PERGUNTAS COMUNS SOBRE A MANEIRA CERTA DE COMECAR

Depois de ler essas idéias sobre a maneira cextardecar, talvez vocé
tenha algumas duavidas. Ao apresentar esse ¢on@&in palestras sobre
casamento, algumas perguntas sdo feitas com maeqiiéincia. Por
exemplo, depois de um seminario, uma esposa comento

— Eu entendo o principio. Sei que preciso tiraiga\de meu
proprio olho, mas vocé ndo conhece minha situaBase o problema
estiver,de fato,com meu cbnjuge?

Pensei por alguns momentos e respondi:

— Suponhamos que 95% do problema esteja com stando
apenas 5% de imperfeicdo de sua parte. Estou sdgeque, se/océ

deseja melhorar seu casamento e se quer ver mgdamgaeu marido,

* Para mais informacées sobre como restaurar aacmafi veja Gary D.
CHAPMAN, As cinco linguagens do perda&ao Paulo: Mundo Cristéo,
2007.



entao precisa comecar ca@uss%.

Logo de inicio, seu casamento vai melhorar 5%, \sEé&era livre da
culpa de erros do passado e emocionalmente prep@@@d ser uma
influéncia positiva para o seu marido.

N&o tenho certeza se ela ficou totalmente satsi@im minha
resposta, mas concordou que fazia sentido. Rolmarido de meia-idade,
fez outra pergunta:

— Se eu confessar meus erros a Deus e a minhaaeS@oa
gue alguns dias depois ela fara 0 mesmo?

Como seria bom responder afirmativamente e comdedaza, mas
para néo faltar com a honestidade, tive de lhe:dize

— N&o sei. Mas seria 6timo, nao?

Rob fez um gesto afirmativo com a cabeca enquagpontas Ihe
corriam pelo rosto.

— Nem mesmo tenho certeza se sua esposa perda#@a—vo
continuei. — Gostaria de garantir que sim, mas posrivel prever o
comportamento das pessoas. Ela pode estar profemtemmagoada e
irada, a ponto de ndo ser capaz de perdoa-lo cagerglade neste
momento. Vocé precisa ser paciente com ela e iheigo para processar
sua confisséo.

No entanto, garanti a Rob e posso lhe garantir goe;onfessar
seus erros no casamento, vocé tera removido aipirbarreira para o
crescimento conjugai. A confissdo cria um ambieptepicio para
mudancgas positivas. Vocé nao pode apagar seus dorpaissado, mas
pode concordar que agiu ou Se expressou erroneanmnise omitiu, e

pedir perddo com sinceridade. Ao fazé-lo, estar@cando da maneira certa.



— Mas e se ela ndo me perdoar — Rob perguntou — que
esperanca tenho de ver as coisas mudarem?

Lembrei-o de que confessar os erros do passaden@sp primeiro
passo na busca de mudancas. A reacdo imediata @érgege talvez néo
seja definitiva. Uma mulher que num primeiro moraatisse ao marido:
"Nao sei se poderei perdoa-lo; aconteceram coisamaid e estou
profundamente magoada", declarou trés meses dejNA®s: pensei que
seria capaz de perdoa-lo, mas quero Ihe dizergjoa deixando o passado
para tras e perdéo vocé". O desenrolar dos acametds depois da
confissdo tera um impacto sobre a reacao de sgugedrnornando-o mais
propenso a perdoar vocé ou ndo, mas trataremos dessnto no capitulo
2.

O processo descrito neste primeiro capitulo lewdgam tempo.
Dificilmente vocé concluira a fase de confissGoraenos de um més. No
entanto, gostaria que continuasse a ler o livimalé saber para onde esta
caminhando. Posso lhe garantir que, no final, llostrarei a chave para
ver mudancas em seu conjuge sem usar de manipulacao

Feita a confisséo, vocé tera realizado o primeassp para criar um
ambiente propicio ao pedido de mudancas de seuggrstava falando
sério no inicio quando afirmei que o caminho paaradancas naé
facil. Sem duvida, a confissdo dos erros a Deus &@ajugeé um grande
feito. Poucas coisas sdo mais importantes do goeféssao para manter a
saude mental e conjugai. Confessar os erros é eswaxziar e purificar a
consciéncia de toda culpa decorrente dessas fakmsviver com a
consciéncia tranquila, vocé se sentira mais ateetatal e relacionalmente, e

estara livre da escravidao das faltas do passadon#fssao o fara sentir-se



melhor consigo, e seu cbnjuge comecara a vé-lo oc@is respeito e
dignidade, pois vocé foi forte o suficiente padaticom seus erros.

Depois da confissa@ provavel que sinta uma grande alegria, pois
um fardo lhe tera sido removido dos ombros, e wstéra sendo auténtico
com seu conjuge. Ha algo de revigorante em sershore tratar das
falhas. No entanto, ndo conclua apressadamentaggua vocé pode pedir
mudancgas ao conjuge e esperar ser atendido deatimeO@utro ingrediente
importante precisa ser acrescentado antes de walZar esse passo.

Relaciona-se ao poder do amor. Continue lendo.

ENTRANDO EM ACAO

1. No passado, como vocé lidou com suas falhaasamento?
Culpei meu cbnjuge.
Neguei-as.
Reconheci-as, mas me recusei a mudar.
Disse: "Vou mudar quando vocé mudar”.
Confessei meus erros e pedi perdao.
Outro.

2. Se vocé desejar, diga a Deus: "Sei que néo soeitpennas em quais
pontos tenho falhado em meu casamento?". Faca igtaadb que lhe
vier a mente.

3. Se vocé estiver disposto a procurar ajuda extamae a data em que
pediu a opinido de:
Deus
amigos intimos
pais



familia do conjuge
conjuge

4. Reconhecer suas falhas e pedir perddo podef&dl; dspecialmente
guando se esta convencido de que 95% do probletda esm o
conjuge. Ainda assim, vocé esta dispostmm@ecar da maneira ceria

ver o que acontece?
Em caso afirmativo, anote as datas em que vocéstez lista e

confessou seus erros verbalmente a seu conjuge .



O poder do amor

E bem provavel que sua vontade de mudar o conjstgae
relacionada a um desejo de suprir alguma necessigladsua vida. Os
seres humanos sédo egocéntricos por natureza. fscrexdi ser o centro do
universo. Grande parte de nossos comportamentasti¢éanta pela busca
de suprir as préprias necessidades. Robert desgjev&heila fosse mais
organizada para ela ndo precisar perder tanto tgmgmurando as coisas,
mas admitiu que se sentia também motivado a natetperder seu tempo
ajudando-a. Queria que ela se interessasse maiseor porque as
necessidades dele ndo estavam sendo supridasadesgie ela gastasse
menos dinheiro para ele se sentir mais adequad® goovedor e para
poderem ficar dentro do orcamento. No entanto, |&ltkEsejava receber
palavras de afirmacdo de Robert para fortalecer aua-estima. As
palavras de condenacdo do marido tinham um imgactondo em seu
auto-respeito.

E natural e saudavel preocupar-se com o proprio-dstar. Na
verdade, se né&o nos alimentdssemos, nao dormisse@ms Nos

exercitassemos corretamente, ndo poderiamos viviegmos a



responsabilidade de encontrar maneiras de provesasonecessidades
fisicas e emocionais. Ao mesmo tempo, fomos crigdoa nos relacionar.
Agqueles que vivem isolados em sua concha nuncanwgdsem
plenamente seu potencial na sociedade. Os relas@ras nos chamam a
sair da concha. No entanto, ndo teremos bons oektientos se bus-
carmos apenas suprir as proprias necessidades.

Os relacionamentos bem-sucedidos requerem interessgem-
estar do outro. Pegamos o desejo natural de s\gs#as necessidades e o
voltamos para fora, para o outro, nos esforcandomédsma forma para
suprir as necessidades dele. A palavra usada pacedter essa atitude
centrada no outro @mor. Nesse sentido, € verdade que "o amor faz o

mundo girar”®

Sem amor, a sociedade nao teria como continuar. Na
relacdo do casamento, ndo ha nada mais importargea o amor. Onde

h& amor, as mudangas séo inevitaveis. Sem amonudancas positivas
s&o muito raras.

Pense na fase em que vocé e seu conjuge estavairofegulos".
Vocés nao estavam dispostos a fazer qualquer porsamor — escalar a
mais alta montanha, nadar no mais profundo maay i fumar, aprender
a dancar? Qualquer desejo que 0 outro expressasgeestava disposto a
tentar. Por que essa abertura tdo grande para gagfamalvez porque sua
necessidade emocional de ser amado estava senuamglete suprida.

N&o ha davidaso amor gera amor.

5 Ollie JONES, "Love Makes the World Go Round", 1958.



Porém, com o passar do tempo, a obsessao emauidtua deu lugar
a natureza egocéntrica de cada um. Vocé e seugedbnpmecaram a se
concentrar em suprir as proprias necessidadestdp@, essa mudanca de
foco resulta em insatisfacdo de ambas as partegid# egocéntrica €
caracterizada por decepcdo e magoa, que produzesm mr@ssentimento e
amargura. Essa é a situagédo de milhares de casais.

Para mudar esse quadro, € preciso voltar ao amoéie—ao estado
eufodrico dos apaixonados, mas a escolha consaeneiscar os interesses
do outro. O amor exige uma mudanca fundamental elesppctiva.
Contraria nossa tendéncia natural egoista, mas idstaumento mais
poderoso para fazer o bem. O amor muda radicalmendtéma de um
casamento.

A atitude de amor precisa de estruturas comporteisepelas
quais possa ser expresso. Em meu casamento, essdsras formaram-
se quando comecei a fazer as seguintes perguniaga esposa: Em que
posso ajudar vocé? O que posso fazer para fasilitavida? Como posso
tornar-me um marido melhor?

Quando me dispus a fazer essas perguntas e usaspastas de
Karolyn para descobrir como deveria expressar nmeor gor ela, nosso
casamento renasceu.

Ao longo de trinta anos aconselhando casais, temjbdado
centenas de maridos e esposas a descobrirem coaro vénculos
emocionais escolhendo trilhar o caminho do amaelzgéo conjugai.

Em 1992, escrevAs cinco linguagens do amann livro que ajudou

milhares de casais a resgatar seu relacionamermitare um ambiente



emocional positivo no casamefit@as cinco linguagens do amor, todos
tém uma linguagem predominante. Um desses esglegsmunicacao toca
mais fundo em nossas emoc¢Oes do que 0S outroq&ar maior ou
menor grau, gostamos de todos eles, mas geralteents preferéncia por
um e nédo abririamos mao dele por nada. Essa @watiem que nos faz
sentir verdadeiramente amados.

Quando o coOnjuge "fala" conosco nessa linguagemawchor
predominante, nosso tanque de amor se enche ent®Gs seguros. A
chave é descobrir a linguagem do amor predomindateeu cbnjuge e
usa-la em doses macicas, com uma pitada das autedso linguagens
como a cereja ddolo. Estou para ver um casamento que nao tenha
melhorado quando um dos cOnjuges ou ambos decidseguir esse
caminho.

Para ajudar vocé a comecar, apresentarei a seaguiesumo das
cinco linguagens do amor e mostrarei por que ént@ortante aprender a

linguagem predominante de seu conjuge:

PRIMEIRA LINGUAGEM DO AMOR: PALAVRAS DE AFIRMACAO

Algumas pessoas seentemamadas quando ouvem palavras de
afirmacgado. Focalizar os aspectos positivos e egpreaspreciacdo pelas
gualidades do cOnjuge sao atitudes que costumarnvaota aprimorar

seu comportamento. Se as palavras de afirmacaditaens a linguagem

® S30 Paulo: Mundo Cristdo, 1997.



do amor predominante de seu conjuge, ndo percaumenbportunidade

de oferecer algumas palavras simples de encorajamen

» Vocé fica bem nesse vestido.

» Hoje vocé estd um gato.

» Obrigada por levar o lixo para fora.

* Quero que saiba quao importante vocé é para mim.

» Figuei muito feliz por vocé ter limpado a cozinlugeh

» Obrigada por cortar a grama: o jardim ficou lindo.

* Que bom que vocé encheu o tanque do carro. Obrigaddimpar os
vidros também.

As palavras de afirmacdo podem focalizar as cafattas de

personalidade do conjuge:

* Vocé passou bastante tempo com Rebeca ontem a Bdéteparecia
extremamente chateada. Gosto da maneira como gatgdca as pessoas.

+ E tdo bom chegar em casa e vé-la animada e feligpestar de volta. Isso
€ muito importante para mim.

» Gosto demais de sua espontaneidade. Com vocé, midhaé mais
interessante.

« E incrivel seu jeito de lidar com os problemas. & éacilita muito minha
vida com as solucBes que encontra.

As palavras de afirmagdo também podem focalizarcasc-
teristicas fisicas da pessoa:

* Seu cabelo esta lindo.
» Gosto do brilho em seus olhos.
« Ja lhe falei como seus seios estao lindos?



* Olha s6 esses musculos!

e Adoro a cor dos seus olhos.

As palavras de afirmacgao vivificam; as palavrascdadenacédo
matam. Muitos casais destroem seu relacionamerandaspalavras de
condenacdo e julgamento, comentarios rispidos isivnes. Isso pode
mudar quando um dos cOnjuges rompe o circulo \odilesnegatividade e

comeca a usar palavras de amor.

SEGUNDA LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES

Sou formado em antropologia, o estudo das cultukss. hoje,
ninguém encontrou uma cultura em que presenteasegjdama expressao
de amor. Um presente diz: "Essa pessoa estavangknsen mim. Olhe o
gue ela comprou para mim". Os presentes sao pfsieas e visiveis de
consideracao e carinho.

O presente ndo precisa ser caro. Afinal, 0 que &akeintencéo,
certo? A intencdo é de fato importante, mas o qaedda a diferenca é
sua transformacdo em gesto concreto. A maioriaddepoderia aprender
muito observando nossos filhos. Eles sdo mestrestaade presentear e,
na maioria das vezes, isso nao lhes custa um cerf@zem tortas de
morango imaginarias e nos convidam para comer udagoe Criam
carrinhos com rolos de papeléo e botdes e nos eéjwesente. Correm
para nés com uma flor na mao e entregam-na dizéReéguei para vocé".

Em que momento, a caminho da vida adulta, perdesass espirito de



presentear?

Qualquer pessoa pode aprender a presentear. Lamlite- que
presentear e receber presentes é uma linguageranfigndal do amor e
tome a deciséo de usar essa linguagem com sewged@umportante nao
€ 0 preco do presente, mas a consideracao queralendtra. Use pedacos
de papel colorido que encontrar em sua escrivarpaha fazer um cartéao
para sua esposa. Escreva palavras de afirmacaartdo @ entregue-o no
dia dos namorados ou, melhor ainda, num dia qualdqtiaro que nem
todos os presentes vao sair de graca. Preste ateog@omentarios de seu
conjuge e anote o que ele deseja ganhar. Espers wésmsemanas e,
entao, surpreenda-o depois do jantar com o predesgado.

TERCEIRA LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVICO

"Um gesto vale mais que mil palavras." Sem duvtn € verdade
para algumas pessoas. Fazer algo por seu cOnjugmaé expressao
profunda de amor. Preparar refei¢coes, lavar a Jquessar o aspirador na
casa, cortar a grama, lavar o carro, lavar as sjupapar o banheiro,
trocar a fralda do bebé — todas essas tarefasesidaservico. Claro que
exigem tempo, esforco, energia e, por vezes, Had#i, mas se essa € a
linguagem do amor predominante de seu conjugeazer falgo que ele
aprecie, estara comunicando claramente seu amor.

Em se tratando das responsabilidades da casa, tersEncia é
criar habitos. Formamos padrdes de comportamentele—€ozinha, ela
lava a louga; ela cuida das roupas, ele cortaraagrale enche o tanque do
carro, ela passa as roupas. Essa rotina ndo ésadeesente negativa. Em

geral, fazemos as coisas para as quais nos semia®sapacitados e, se as



fazemos com uma atitude positiva, visando ao betaanéstamos falando a
linguagem do amor.

Se as tarefas e responsabilidades ja estdo bemizagas em sua
casa, vocé pode acentuar a expressdo de amor padspige fazendo
algo fora de sua lista. Lembre-se, porém, de quecénjuge talvez néo
entenda ou ndo aprecie inteiramente seu esforooo dostra o seguinte
dialogo:

— Querida, vocé gostaria que eu limpasse o0s banh®ijes noite?
— Vocé esta querendo dizer que eu nao estou limpaineito?

— Claro que néo! Sé pensei que seria bom eu fazemalgoisa para ajudar

vocCé.
Esteja preparado para reacgdes iniciais pouco estuadas. Talvez

seu conjuge leve algum tempo para entender queesiaésendo sincero.
No entanto, ao completar a tarefa, provavelmenw@@dalgumas palavras

de afirmagao.

QUARTA LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE

Dedicar tempo de qualidade ao cbnjuge ndo € apestas no
mesmo comodo ou na mesma casa que ele. E prestgaattotal ao
marido ou a esposa. E sentar-se no sofd com astaedesligada e
conversar. E fazer uma caminhada, sé vocés daiairfpara comer, olhar
um para o outro, falar e ouvir. Vocé ja observomace facil ver num
restaurante quem sdo 0os namorados e quem sacadeEAaLOs namorados
olham um para outro e conversam; os casados comem em siléngim oBana-

morados, o jantar € tempo de qualidade; para @loasé uma forma de suprir



uma necessidade fisica. Por que ndo transformanoess de refeicdo em
expressodes de amor dedicando toda a atencao uatrapfalando e ouvindo?

Comece falando dos acontecimentos do dia, mas edinge a
isso. Converse sobre coisas que estdo preocupandmsjuge ou planos
para o futuro. Ao perceber que estamos interessamosuas idéias e em
seus sentimentos, o conjuge ndo apenas falara @ar hiberdade, mas
também se sentird amado.

Se vocé deseja surpreender seu coOnjuge com umess#prdessa
linguagem do amor, da proxima vez que ele entrasafe enquanto vocé
estiver assistindo a televisdo, desligue o sompdwoetho. Dirija-lhe toda
sua atencdao e, se ele comecar a falar, desligelevéstio e conversem. Se
ele sair da sala sem dizer nada, vocé pode vohasiatir a seu programa,
mas lembre-se de que o simples ato de colocareigpasicdo do outro
para dedicar-lhe tempo € mais importante do quéggera programa de

televisdo. O tempo de qualidade é uma linguageantw poderosa.

QUINTA LINGUAGEM DO AMOR: TOQUE FISICO

N&o é de hoje que se conhece o poder do toque.fB& acordo
com varias pesquisas, bebés tocados com afetonmsdmomalmente mais
saudaveis do que os bebés privados desse toques@arse aplica aos
adultos. Se vocé ja andou pelos corredores de unelé&osos, deve ter
visto pessoas estenderem a méao, ansiando ser $othdaaperto de méo,
um abraco, um tapinha nas costas enchem o tangaende de muitas
pessoas solitarias.

No casamento, o toque fisico é uma das linguageramentais do

amor. Segurar a mao do outro enquanto vocé agraueaema refeicao,



colocar a mdo no ombro do cénjuge enquanto vo@stas a televisao,
abracarem-se quando se encontram, ter relagbesisebeijar — seja um
"selinho” ou um beijo apaixonado —, qualquer toqlesde que seja afe-
tuoso, € uma expresséao profunda de amor.

Lembro-me de que uma mulher comentou comigo: "Aaonais
importante que meu marido faz € me beijar no raxlos os dias quando
volta do trabalho. Nao importa se o dia dele fatrivel ou 0 meu. Quando
ele me da um beijo antee assistira televisdoou abrir a geladeira,tudo
parecemelhorar”. Um homem que participou de um de meusrggios disse:
"Nunca saio de casa sem receber um abraco de edplosa. Ela sempre toma a
iniciativa. Quando volto, a primeira coisa que felaé me abracar. Alguns dias,

esses abracos sdo a unica coisa boa que acongsamo suficiente para me

dar animo".

DESCUBRA SUA LINGUAGEM DO AMOR PREDOMINANTE

Pergunte-se qual é sua queixa mais frequiente qaantdnjuge.
As queixas revelam sua linguagem do amor. Se vos&ima se queixar
para seu cbnjuge: "Nunca passamos tempo juntod earaemos”, esta
dizendo que sua linguagem do amor € o tempo dddgdel Se seu
conjuge volta de viagem e vocé pergunta: "Nao tooxda para mim?",
esta revelando que sua linguagém dos presentes. Se vocé diz a seu
conjuge: "Vocé nunca faz um carinho, eu semprectatéhtomar a ini-
ciativa", estd mostrando que sua linguagem do @mrtoque fisico. Se
costuma dizer: "Nunca faco nada direito”, esta leem®d que sua
linguagem € a das palavras de afirmacéo. E, sedimc®/0océ nunca me

ajuda em casa. Sobra tudo para mim. Se vocé me@nfasa alguma coisa”,



sua linguagem do amor predominante é a dos atssrdigo. Se vocé nao
tem motivos para se queixar, isso significa quecéejuge esta falando sua
linguagem do amor, mesmo que vocé nao saiba qual é.

Como descobrir a linguagem do amor predominantediguge?
Preste atencdo nas queixas dele. Quando noss@edepiama de alguma
coisa, costumamos assumir uma atitude defensiva. r8arido disser: "E
tao dificil deixar a casa arrumada? Ela parece omishiqueiro”, a esposa
provavelmente respondera com uma rajada de palanfasecidas ou
desatara a chorar. No entanto, o marido esta lmeedendo uma
informacé&o valiosa sobre a linguagem do amor predtoite dele — os
atos de servico. Ouca as queixas de seu conjugeéedescobrira o que 0
faz sentir-se amado.

A chave para criar um ambiente emocional positv@asamento €
aprender a falar a linguagem do amor predominamtel@ outro e usé-la
regularmente. A linguagem do amor de minha esposadés atos de
servico. Por isso, passo aspirador na casa, laga|dimpo as persianas e
dobro as roupas. Nao sou uma pessoa ativa porenatyprefiro falar ou
ouvir. Mas sei que, para minha esposa, essesaltra mais do que muitas
palavras.

Outro dia, ela me disse de passagem:

—As persianas estdo empoeiradas.

Entendi a mensagem. Dois dias depois, as seis dadnantes de
realizar um seminario sobre casamento, eu estavaal@a de jantar
limpando as persianas quando Karolyn apareceugei peiu:

- O que esta fazendo?

- Benzinho, estou fazendo amor — disse. E ela resno



- Vocé é o melhor marido do mundo.

Minha linguagem do amor predominante sdo as paada
afirmacgdo. Karolyn encheu meu tanque de amor emguanchi o dela.
Levei cerca de meia hora para limpar as persianaexta-feira de manha,
um custo pequeno, tendo em vista o beneficio der\dem uma mulher
feliz. O comentario dela levou menos de seis sexgjmhas, para mim,
aquelas palavras de afirmacéo foram mais precdxsgsie mil presentes.

De tempos em tempos, alguém se queixa para mim:

- Mas e se a linguagem do amor de meu cénjugeldor dificil,
gue nao consigo fazer espontaneamente?

- E dai? — sempre respondo.

Aprender a falar outra linguagem pode nao ser,fatis vale o
esforgo. Para ser franco, passar aspirador, lavaale limpar persianas néo
€ algo que me ocorre espontaneamente, mas apriaidi a linguagem do
amor de Karolyn porque considero importante supsr necessidades
emaocionais dela.

Entdo, por onde comecar? Sugiro que comece onde egia. Se
vocé cresceu numa familia que ndo gostava de aledgaijar e casou-se
com uma pessoa cuja linguagem do amor € o toguae,fmece tocando
0 préprio corpo. Coloque uma das maos sobre a ,oatreoste-a no
cotovelo ou no ombro. Toque o joelho ou dé um tapina coxa. Quando
vocé se sentir a vontade tocando o préprio corpagine-se colocando o
braco na cintura de seu cOnjuge por trés segunal@mssando-lhe a méao
nas costas. Treine sozinho e imagine-se fazendes egsstos com
naturalidade. Entdo, um dia, junte toda a sua eonagproxime-se de seu

cbnjuge, passe as maos nas costas dele e vejeetoneagira. Talvez fique



surpreso, mas voceé tera realizado um passo paraaoenlinguagem do
amor dele. Da proxima vez — e das outras seguirteserd ainda mais
facil.

Se a linguagem do amor do cénjuge é a das palderarmacao e
VOCE Ndo € uma pessoa que se expressa bem vertegalpeggue um caderno
e comece a escrever frases positivas sobre seugedrfje ndo conseguir
pensar em nada, preste atencdo no que outras pessEa e imite-as. Leia
revistas e livros e anote as expressdes de amaotpae interessantes. Em
seqguida, leia essas frases em voz alta na frenésidho. Repita-as até se
sentir a vontade. Quando estiver pronto, escolhea des frases, aproxime-
se de seu cbnjuge e use as palavras selecionades.t&fa "quebrado a
barreira do som" e tornado cada vez mais facir feésa linguagem. Da
guarta ou quinta vez, comecara a se sentir mamtade para olhar seu
conjuge nos olhos enquanto diz as palavras deafam

Se vocé tomar a decisdo de se esforcar, aprenddadaraa
linguagem do amor predominante de seu cénjuge. d@uaiiizer, atendera
as necessidades emocionais mais profundas deleadairen mais eficaz
possivel. Quando comecar a falar a linguagem da @memlominante de
seu cbnjuge, podera usar pitadas das outras dumgnagens para tornar a
relacdo ainda mais interessante.

Talvez vocé esteja pensanddas o0 que essa conversa toda sobre
amor tem a ver com a chave para fazer meu conjugtariQue bom que
VOCEé perguntou, pois se nado entender a resposta gsma pergunta,
dificilmente vera alguma mudanca relevante em $ejuge. Todos nés
temos necessidades emocionais basicas: seguragnwécado, liberdade,

valor e amor. Quando essas necessidades néo s#édasygdicamos



emocionalmente frustrados. Essa frustracdo podefestar-se na forma

de depressdo, ansiedade, ressentimento ou rettaim@uando nos

encontramos nesse estado de frustracdo emociarade qiunca estamos
abertos para as sugestbes ou os pedidos de nosgmecOEm geral,

interpretamos esses pedidos como criticas. Exptus]inevidamos ou nos
retraimos, mas dificilmente mudamos.

Nossa necessidade emocional mais fundamental é&emsmos
amados. Quando ndo nos sentimos amados, 0 munol@&oelce escuro.
No entanto, quando nosso tanque de amor esta eh@os sentimos
verdadeiramente amados por nosso conjuge, o muodo parece
iluminado. A vida torna-se uma aventura e nao gueseperder nenhuma
emocao. Nesse estado mental positivo, nos abrinama mudancas,
especialmente quando elas sdo sugeridas pela pggsoasta enchendo
nosso tanque de amor.

Quando o tanque de amor de seu conjuge estiveo,cbkE se
mostrard muito mais aberto para as mudancas dasegspecialmente se
vocé for a pessoa que estiver enchendo esse tavigo@.tera criado um
ambiente em que as mudancas sdo ndo apenas pKSeREprovaveis.

Sera facil aprender a linguagem do amor predoménaet seu
cOnjuge? Provavelmente ndo, mas os resultados tamsforco valer a
pena.

Quando conheci Brian e Joanne, eles estavam cabadas 33
anos — mas nao foram 33 anos felizes. Na verdadacardo com Brian:
"Os ultimos vinte anos foram absolutamente tesivéivemos na mesma
casa e tentamos ser civilizados, mas ndo podenamsarinosso convivio

nessas duas décadas de casamento".



Diante dessa revelacédo, fiquei olhando com trisigaa Brian
enquanto ele falava: "Mas tudo isso mudou seis snasas. Contei a um
amigo como estava infeliz no casamento. Quandarterrde falar, ele me
deu um livro,As cinco linguagens do amag,disse: 'Leia isso. Creio que
vai ajudar'.

"Voltei para casa e li do comeco ao fim. Enquai#pdra como se
uma porgéo de luzes se acendessem em minha céhegrado terminei,
pensei: Por que ninguém me disse isso vinte amés?aPercebi que, nos
ultimos vinte anos, minha esposa e eu nao estaviatamslo a linguagem
do amor predominante um do outro. Dei o livro aesfgedi-lhe que o lesse
e desse sua opinido. Na semana seguinte, nos sanpana conversar e eu
Ihe perguntei:

— O que vocé achou?

Ela respondeu:

— Gostaria de ter lido esse livro trinta anos atEs explica
0 que houve de errado em nosso casamento.

Entao, sugeri:

— E se tentdssemos agora, vocé acha que faria aldifer
renca?

Ela respondeu:

— Na&o temos nada a perder.

— Entéo esta disposta a tentar? — perguntei.

— Claro — ela concordou.

"Conversamos sobre nossas linguagens do amor pregloes e
combinamos, com a ajuda de Deus, procurar faldingpagem do amor

predominante um do outro pelo menos uma vez poarsg/mao obstante



nossos sentimentos. Se alguém tivesse me faladengueis meses eu teria
sentimentos intensos de amor por minha esposaiceaaneditaria, mas é o
gue esta acontecendo.”

A essa altura, Joanne interrompeu para comentar: al§uém
tivesse me falado quegum diaeu voltaria a sentir amor por Brian, eu diria
gue seria impossivel. Mas é o que estou sentindoaadc como se
estivéssemos em lua-de-mel outra vez. Um més aaawos de férias
juntos pela primeira vez em vinte anos. Foi mahagb. Voltamos a gostar
da companhia um do outro. Minha unica tristeza € perdemos vinte
anos. Agora eu vejo como nos dois tinhamos umassiegkeele profunda de
ser amados e, no entanto, nenhum de nés sabiasuprio a necessidade
do outro. Como seria bom se todos 0s casais pudeasscobrir 0 que nos
descobrimos. Faz toda diferenca”.

Como Brian e Joanne, milhares de casais descobqgtenfalar a
linguagem do amor predominante de seu cOnjuge madiaalmente o
clima do casamento. Quando uma pessoa se sentada@rhada pelo
cbnjuge, fica muito mais aberta para sugestoeslieqe

Evidentemente, o processo de encher o tanque de @denseu
cbnjuge é demorado, mas nado tanto quanto voceé rimaBrian e Joanne
viveram com tanques separados durante vinte arasspralima emocional
de seu casamento mudou em dois meses. Vocé né&d @stato para pedir
mudancas enquanto seu conjuge nao tiver passadoaggemanas com o
tanque de amor cheio. Nao posso determinar quaTtpa vai ser
necessario, mas posso dizer como vocé pode salEstéseronto para o
préximo passo.

Alguns anos atras, criei um jogo que tem ajudadinares de



casais. Chama-se Ponteiro de Combustivel e fun@sean: Depois de
passar um més falando com freqiéncia a linguageamao predominante
de seu cdnjuge, pergunte-lhe: "Numa escala ded) eoino esta o nivel de
seu tanque?". Se seu cbnjuge disser qualquer nudifenente de 10,
pergunte: "O que eu posso fazer para encher sgudah Quando seu
conjuge fizer sugestdes, siga-as da melhor mapessivel. Faca esse jogo
uma vez por semana. Quando vocé comecar a recel® @ 10 como
resposta com frequiéncia, sabera que esta prord@gaOXimo passo, que
sera apresentado no capitulo 3. Leia-0 agora @drer m que direcéo
esta caminhando, mas, por favor, ndo tente apigabximo passo antes

de completar os desafios dos capitulos 1 e 2.

ENTRANDO EM ACAO

1. Quais séo suas queixas mais frequentes em relagBu&asamento?
2. Quais séo as queixas mais frequentes de seu c8njuge
3. Com essas respostas em mente, procure determiags &80 as
linguagens do amor preferidas pelo cénjuge. (Glgasi em ordem de
importancia, sendo 1 a mais desejada e 5 a mesefda.)
Palavras de afirmagé&o
Presentes
Atos de servico
Tempo de qualidade
Toque fisico
4. Usando o mesmo sistema de classificacao, indjgars linguagens do
amor voceé prefere:
Palavras de afirmacgé&o
Presentes
Atos de servico



Tempo de qualidade
Toque fisico
5. Se seu cOnjuge estiver disposto, peca-lhe margpletar os itens 1 a
4. Conversem sobre as respostas e definam as diegsiado amor
predominante e secundaria de cada um. Tenham caposito falar
sobre essas duas linguagens ao longo do proximemémm o que
acontece.

Se seu coOnjuge nao estiver interessado em particpease
exercicio, ndo desanime. Simplesmente comece adaléinguagens do
amor predominante e secundaria dele com base enizpites” no item

3 e veja 0 que acontece ao longo do proximo mésbte-se: amor gera

amor.



Mudancgas, por favor

Como fazer meu cénjuge mudar?”Suponho que, no fuerdoisso
gue vocé queria saber quando pegou este livroeZ alocé tenha pensado:
Sem manipulacdo? Estaria até disposto a manipulew odnjuge se isso o
fizesse mudar de verdadpesar de ser uma idéia compreensivel, ndo creio
gue deseje coloca-la em pratica. As mudancas aesedt de manipulacéo
sdo sempre acompanhadas de ressentimento. O iresseotafasta as
pessoas, € ndo €& isso que a maioria dos casaiga deam Sseu
relacionamento.

A manipulacéo reduz o casamento a uma negociagaantiato: "Se
voce fizer isso, farei aquilo”. As piores formasndanipulacdo ndo passam
de uma tentativa por parte de um dos conjugesrd®lar o outro: "Se vocé
nao fizer isso...". Talvez essa ameaca assustetro ousuficiente para
concordar em mudar, mas a mudanca sera extermgperteia. A verdadeira
mudanca vem de dentro, ndo de circunstancias niadqgas.

Entdo, como vocé pode conseguir uma mudanca veraadse
vocé ja leu e colocou em pratica as sugestfesaisxapitulos anteriores,
esta pronto para pedir mudancas ao conjuge. O métoel vou descrever
a seguir soO sera eficaz se voce tiver, de fattadoaseus erros e estiver
expressando a linguagem do amor predominante dedsguge. Uma vez
lancados os alicerces corretos para o relacionancenjugai, as mudancgas

verdadeiras sao possiveis.



Primeiro, faca uma lista de algumas coisas quepavar, poderiam
ser diferentes em seu conjuge. E importante sexcé#gmw; afirmacdes
gerais nao funcionam. Por exemplo: "Gostaria gee@hversasse mais" €
muito geral e dificil de medir. Se seu objetivounantar a comunicacao,
escreva: "Quero pedir a meu cOnjuge para passarmiesminutos todas
as noites — de segunda a sexta — conversando unocartro, falando
sobre idéias e sentimentos relacionados aos acoetdos do dia". Esse €
um pedido especifico, claro, viavel e mensuravel.

"Gostaria que vocé parasse de me perturbar" € dgoais.
Escolha uma area em que sente que seu cbnjugpessidbando vocé e
faca um pedido especifico relacionado a essa ¥W® pode dizer, por
exemplo: "Como vocé sabe, aceitei a responsabdidied colocar o lixo
para fora. Gostaria de pedir que, no futuro, néase me lembrando dessa
tarefa. Talvez eu ndo a realize de acordo com sEograma, mas vou
cumprir minha responsabilidade. Sua insisténcidanesentir como se eu
fosse uma crianca e vocé, minha méae. Nao gosio €isdo creio que seja
saudavel para nosso casamento. Portanto, nao d&esobre o lixo".

Se seu marido |Ihe pedir isso, talvez vocé tenhdadende me
dizer: "Mas ele néo vai levar o lixo para fora. &enéao disser nada, a
lixeira vai transbordar e ficar assim a semanaraiteMinha resposta é:
"Se vocé deseja estar casada com uma criancaneeraiinsistir com seu
marido sobre o lixo; mas se deseja estar casadaucoradulto, trate-o
como adulto. Ele ndo vai agir como adulto se comatira ser lembrado de
suas responsabilidades. E, por favor, ndo leve&oopara fora; isso seria
um insulto ainda maior. Passe spraydesodorizante ao redor da lixeira,

mas nao toque nela. Vocé vai se surpreender casuttado”.



Pois bem, agora que vocé pensou nos pedidos aspeciésta
preparado para aprender como expressa-los a sgigedrA seguir, trés
sugestOes para fazé-lo corretamente: escolha o moyréio exagere nas

criticas e elogie antes de pedir.

ESCOLHA O MOMENTO

Ao se preparar para pedir uma mudanga ao cOnjugextré-
mamente importante escolher o lugar e a hora ese®ivel ao estado
emocional dele. A melhor hora é depois de umagé&beie nunca antes.
Quando estamos com fome, ficamos irritaveis e, aptot temos
dificuldade de aceitar sugestdes. Vocé ja notouogcarama viagem em
familia, quando todos estdo com fome, € mais fwibir discussdes?
Percebeu como as criangas brigam entre si e vidieécgm elas? A fome e
a irritabilidade andam juntas. Quando vocé estatgsea fazer algo téo
importante quanto pedir uma mudanca ao conjuggfigee-se de que ele
esta alimentado.

O pedido também deve ser feito sempre em partichlanca peca nada
na frente de outras pessoas. Ao pedir @iblico, vocé cria uma situacéo
humilhante, mesmo que disfarce seu pedido com hutivbnha esposa
cozinha um ovo que também serve de bola de téAssdutras pessoas
podem achar graca, mas sua esposa vai sentira fdfp espere comer
um ovo cozido "no ponto" tdo cedo. E mais provayee vocé seja
atingido por um ovo cru no dia seguinte. Comensahomilhantes so
geram ressentimento e vinganga.

Se vocé deseja ser atendido, peca em particularc&no um

marido fez um pedido bem-sucedido certa noite, ideplm jantar:



"Querida, gosto muito que vocé prepare ovos cozidma mim trés vezes
por semana. Adoro comer um ovo com a gema moleaféo da manha.
Sera que, as quartas-feiras, vocé pode preparao dassa forma? Olhei
num livro de receitas e descobri que, para a gezaarhole, vocé deve co-
zinhar o ovo trés minutos depois que a agua feserfor o caso, posso
comprar um relégio de cozinha. Ficaria muito feiz uma vez por semana,
vocé cozinhasse um ovo com a gema mole". Esse anaoitseguiu 0 ovo
do jeito que queria.

Outro elemento a ser considerado € o estado enabaiten seu
cbnjuge. Ele esta emocionalmente preparado pasbeeama sugestao
hoje a noite? Algumas noites, nos sentimos emolci@me exaustos. Se
tudo o que fizemos ao longo do dia teve resultadgsitivos e se todas as
pessoas com as quais falamos reclamaram de algrisaa a Ultima coisa
gue desejamos é chegar em casa e ouvir 0 maridoesposa pedir para
mudarmos em alguma area. Até o pedido mais sinpulds ser a gota
d'agua e nos fazer explodir.

Como saber se seu cOnjuge esta emocionalmentergdeppara
receber uma sugestdo? A melhor maneira de descébperguntar:
"Querido, esse € um bom momento para lhe pedifaldoresposta pode
até ser "nao", mas posso garantir: meia hora degisai querer saber o
gue era. Vai ficar morrendo de curiosidade! Masévdeve responder:
"Nao precisamos falar sobre isso hoje a noite. éAggando vocé estiver
disposto a conversar". E bem provavel que seu gérjiga: "Agora é uma
boa hora". Se isso acontecer, prossiga com sed@quhis vocé ja ajudou
seu cOnjuge a se preparar emocionalmente. Nuncaepegoutro de

surpresa com um pedido de mudanca. Procure serapez se ele esta



emocionalmente preparado para receber uma sugestao.

NAO EXAGERE NAS CRITICAS

Os casais que ndo tém um sistema para pedir mgjayggalmente
acumulam uma porcao de queixas até a pressaonse iioirensa demais e
provocar uma erup¢ao de criticas destrutivas. Odmaliz: — Por que é
tdo dificil anotar a data e o valor dos chequesatém? Queria ver vocé
fazer as contas com um taldo em que metade dosehsgo de néo sei
guanto e para nao sei quando.

Depois da saraivada inicial, ele continua:

— Mais uma coisa. Por que vocé bagunca tanto avastrha?
N&o consigo encontrar nada. E por falar nisso, escieceu o portdo da
garagem destrancado de novo hoje cedo. Alids, cymsgar a
correspondéncia quando estou fora? As vezes velttagiem e a caixa de
correio esté abarrotada.

Essa overdose de criticas quase nunca tem umaeslositivo.

Hostilidade gera hostilidade. O excesso de palgw@socadoras e
condenatodrias provavelmente fara seu conjuge revida

— Pois figue sabendo que vocé também nédo é perféédo
posso contar com vocé para nada. Prometeu compramaletom de
lembranca para mim na ultima viagem e se esquez@ovb. Alids, estou
cansada de fazer tudo sozinha em casa.

Vocé nado levanta um dedo para me ajudar. Eu ndossauescrava,
entendeu? E ndo sei como tem a coragem de redipmasqueci o portao
aberto se vocé nunca fecha as gavetas do armario.

Esse tipo de conversa ndo produz nada construBvamarido



atacou, a esposa revidou e cada um foi para sew,caragoado e
defensivo. Nenhuma mudanca para melhor pode ocouer ambiente
como esse. Esse numero exagerado de criticas ide@gmoétivacdo para
mudar.

Lembro-me de um marido que veio conversar comigmsanos
atrés e comecou dizendo:

— Nao vim aqui para fazer aconselhamento. Vim hzar
gue estou me separando de minha esposa. Queriogéesoubesse por
mim. Quando eu for embora, com certeza ela vdotede para vocé, pois
ela o respeita. Estamos casados ha oito anos m@dembro de um Unico
dia em que ela n&o tenha me criticado. Ela cntiea penteado, meu jeito
de andar, de falar, de vestir e de dirigir. Nadaoe nada em mim. Con-
clui que, se eu sou assim tao horrivel, ela mexiggemelhor.

Mais tarde, no mesmo dia, a esposa telefonou pamaconsultério.
Conversei com ela sobre aquilo que o marido han@ HEla comecgou a
chorar e disse: — Eu s0 estava tentando ajuda-lo.

Tentando ajuda-lo? Ela acabou com ele. Ninguém dstrutura
emocional para lidar com uma overdose de crititados nés desejamos
alguma mudanca no conjuge, mas o excesso de €ritii@ é o meio de
consegui-la.

Sugiro que vocé nunca faca mais de um pedido deamgadpor
semana. No total, sdo cinqienta e dois pedidosapoy e esse numero
deve ser mais do que suficiente. Algumas pessaasrs@cionalmente
frAgeis demais para lidar até com um pedido pomasamNesse caso, ndo
faca mais do que um pedido a cada duas ou trésnasma

Quando vocé comecar a desenvolver a arte de fadalqgs, talvez



seja interessante alternar as semanas com segeohjuma semana vocé
pode fazer uma sugestdo, na semana seguinte,zéda \witro. Alids, nas
semanas de "folga", sugiro que vam@nvideseu cOnjuge a compartilhar
algum aspecto em que ele gostaria que vocé mud@ssmdo vocés
estiverem em casa a noite, depois do jantar, vodé dizer: "Que tal se
hoje vocé me pedir algo. Diga-me uma coisa queamaria um marido /
uma esposa melhor". Como foi vocé quem iniciou versa, seu estado
emocional ja € adequado; resta apenas escolhethomhgyar e hora para
pedir ao conjuge que lhe sugira algum aspecto em \(pcé pode
melhorar.

Pessoalmente, consigo lidar com um pedido de maspasa por
semana, desde que seja feito depois de uma refeiggoarticular e quando
eu estiver me sentindo emocionalmente estavel. [Dessr um marido
melhor e posso me dedicar a uma coisa por semaisdigl que isso, eu me
sinto sobrecarregado. Se receber uma overdosaydst8es, provavelmente
nao farei mudanca alguma.

Talvez vocé tenha sido criado numa familia excassénte critica.
Seus pais |lhe diziam todos os dias 0 que vocéaeftaendo de errado e 0
gue precisava mudar. Raramente faziam um elogi®e nd® faltavam
reprovagfes. Agora que vocé é uma pessoa adulisagla; talvez esteja
exagerando nas criticas ao conjuge sem percebsregse é seu padréo de
comportamento desde a infancia. Pode ser intertesgagrguntar ao
cbnjuge: "Eu sou critico demais?". Se a respostaifio, pode ser uma boa
idéia vocé pedir perddo e explicar que ndao haviagbpédo. Depois de
limpar a area, combine com seu conjuge de se limisagerir apenas uma

mudanca uma vez por semana (ou uma vez a cada sgunasnas).



Evidentemente, seu cOnjuge também podera fazestéiage

Para alguns casais, a seguinte técnica é bastdnse wm cdnjuge
fizer mais de um pedido na mesma semana, 0 outnelesmente mostra
dois dedos e diz: "Meu bem, esse ja € o segunddarhibinem de deixar o
segundo pedido para a semana seguinte. Se vocértieeporcao de coisas
gue estdo perturbando, anote-as e, a cada sersaobiaeuma. Aprender a
limitar o nimero de pedidos aumenta a probabilidedsudanca. Quando
a pessoa se V€ sobrecarregada de criticas, atendéessentir-se ou ficar
com raiva, duas emocdes que ndo promovem mudaQgabrar o circulo

vicioso de criticas excessivas pode salvar seuncaga.

ELOGIE ANTES DE PEDIR

Mary Poppins estava certa quando cantou: "Uma rcadlae de
aclcar ajuda o remédio a descer@s elogios tornam o pedido de
mudanca mais palatavel. Sugiro uma proporgcédo depa& um. Diga-me
trés coisas que vocé gosta em mim e um aspectauemagé gostaria de
ver mudanca.

Digamos que, nesta semana, minha esposa vai meppegjiantes de
sair do banheiro, tirar os fios de cabelo que &cano ralo do box. O
cabelo no ralo incomoda Karolyn, e esta semanaez ale ela fazer um
pedido. Antes de ela expressar

O que deseja, ela diz: "Em primeiro lugar, ficoizfghor vocé

" Richard M. $IERMAN e Robert B. 8ERMAN, A Spoonful of Sugar,
trilha sonora do filmélary Poppins.



guardar suas roupas. Ouvi outras esposas comerdamino marido deixa
a roupa espalhada pela casa e elas precisamsijaitando tudo como se
ele fosse uma crianca. Vocé sempre guardou supagoMai ver que sua
mae o ensinou a fazer isso. De qualquer modomssteixa satisfeita.

"Em segundo lugar, gostaria de agradecer por vexcéavado o
para-brisa de meu carro ontem. E muito bom quandé faz isso.

"E, em terceiro lugar, saiba que gosto muito quavmlté passa
aspirador na casa as quintas-feiras. Vocé nao gahe isso me ajuda.
Um... dois... trés... Preparado? Fico doida conelagufios de cabelo no
ralo."

Posso me esforgar para ndo deixar cabelo no ral@vavelmente
€ isso que vou fazer. Por qué? Porque Karolyn giestaim! Veja so: eu
sou melhor do que alguns sujeitos (que ndo guaegapmoprias roupas) e
desejo ser um marido melhor. E muito raro enconmmathomem que ndo
deseja ser um marido melhor. Tempos atras, deparealguém assim. Ele
me disse: "Minha esposa ndo merece coisa melhalveZ, mas a maioria
dos homens gostaria de ser melhor.

A meu ver, se um homem aceitar uma sugestdo despusa por
semana e esforcar-se ao maximo para atendé-lad fetepreso em ver
como tera se tornado um marido muito melhor em friéses. O mesmo
vale para as esposas que se dispuserem a aceitaugestdao do marido a
cada semana e procurarem melhorar. Na verdadep @désfazer uma
previsdo: se vocé colocar em pratica esse plareogedir mudangas, um
dia, daqui a quatro ou cinco meses, quando dissarseu conjuge:

Pode fazer sua sugestdo da semana. Ele vai responde

Esta semana nédo tenho nada para pedir.



Que maravilha! Querogresso! Desse ponto em diante, talvez seu
cbnjuge néo tenha um pedido por semana. Aliasezade passem varias
semanas entre um pedido e outro. No entanto, vegé dontinuar a
permitir ao outro a oportunidade de |he pedir agdizer como pode se
tornar um marido ou esposa melhor.

Eis um ponto importante: Quando vocé fizer um pedidseu
cOnjuge se esforcar para atendé-lo, ndo se esgeeqzar e elogiar essa
iniciativa. Sem elogios, os pedidos podem pareaeixas. Como um
marido disse: "Eu me esforcei tanto para melh@ar,que ela fez? Mais
uma critica! De vez em quando, seria bom ouvir@gieu fazendo alguma
coisa direito". Ao reconhecer os esforcos do c@njpgra melhorar e ao
elogiar suas caracteristicas positivas, vocé o varati a fazer outras

mudancas.

PENSE NISTO

Quando casamos, descobrimos uma porc¢éo de coigas sabre a
outra pessoa. Algumas delas nos irritam ao extr&#@o.a mosca na sopa
da unido conjugai.

Talvez, depois de tomar banho, seu marido deixes@Eonga
encharcada no canto do boxe. Vocé entra no bankese pergunta:
"Quem ele pensa que vai pegar a esponja e colarar gecar?”. Ou,
talvez, as roupas de sua esposa ndo saibam clegaras aos cabides e
0s sapatos dela ndo conhegam o caminho até o guanuka

Talvez o marido ndo consiga escovar os dentes s&xarduma
porcao de pontinhos brancos no espelho. Quandpasadroca o papel

higiénico, sempre pde o rolo virado para o ladadmr O marido sempre



deixa a tampa do vaso levantada. A esposa senmmeneso tubo da pasta
de dente no meio, e ndo embaixo, como deveria. @ndoyme contou:
"Coloquei um aviso na pasta de dente: Aperte maseito’. Nao
funcionou!".

O que fazer sobre estas e milhares de outras kassirritantes que
vao aparecendo ao longo dos anos? Minha sugest@overz por semana,
peca uma mudanca. Se € algo que vocé esta fazemtixando de fazer e
pode mudar, por que ndo? Rapazes, se sua espdaadgestoalhas de
banho dobradas em trés, quanto tempo leva paraardalssim? Dois
segundos. Um preco pequeno a pagar para fazerspoaaefeliz. Tudo
bem que sua méae nao dobrava as toalhas desseMasovocés nao se
casaram com a mae. A meu ver, devemos mudar ers tl@spectos
possiveis para agradar um ao outro. Se fizermos isenaremos a vida

mais facil um para o outro e encontraremos harmumieasamento.

E QUANTO AQUILO QUE O CONJUGE NAO MUDA?

N&o seria justo eu deixar a impressao de que,&Esaguir o plano
deste livro, em nove meses ou um ano, seu coOnjiegelexra a todos os
seus pedidos. Na realidade, ha certas coisas emnguénjuge ndo pode
ou nao quer mudar.

Deixe-me exemplificar com minha prépria vida: Kgrole eu
estdvamos casados havia algum tempo quando pepeelsla sabia abrir
gavetas, mas ndo sabia fecha-las. Sabia abrir rées mips armarios, mas
também néo sabia fecha-las. Aquela porcado de gaegpartas abertas me
perturbava.

Um dia, antes de aprender as coisas sobre as quaisrsei até



aqui, disse a ela: "Karolyn, quando terminar deerfaguas coisas na
cozinha, sera que vocé pode fechar as portas ndgias? Se eu ndo tomo
cuidado, acabo batendo a cabe¢a numa delas. Ejgergaocé também

pode fechar as gavetas do armario do banheiro?dQueantro |a, enrosco a
calca no canto delas". A meu ver, foram pedidoplgis No dia seguinte,

voltei do trabalho, entrei em nosso pequeno apearitone olhei na

cozinha — as portas dos armarios estavam abertaatd-o banheiro e as
gavetas também estavam abertas.

"Néao é facil mudar um habito", conclui. "Vou espeiguns dias."

Esperei uns dias. Esperei uma semana inteira. btiss tos dias
daquela semana, verifiquei as portas e gavetagos bs dias elas estavam
abertas.

No final da semana, pensei: "Talvez ela ndo tenivalo o que eu
disse. Talvez néo estivesse muito bem naquele d éenha entendido”.
Na época, estava fazendo pés-graduacdo na areeddgqgia e resolvi
usar um pouco de didatica.

Quando cheguei em casa, entrei no banheiro, es\wag®veta de
cima e chamei Karolyn para fazer uma demonstraifdin.a gaveta e lhe
mostrei como funcionava. "Esta rodinha aqui se igacaaquela canaleta.
Funciona que € uma beleza. Vocé consegue fechamuoomedo”, disse
enquanto empurrava a gaveta para mostrar. Entée, Karolyn até a
cozinha e disse: "Veja s, € sO aproximar a postaficiente desse pequeno
ima, e ele fecha a porta para vocé".

Naquele dia, tive certeza de que ela havia enten@@dando vocé
usa recursos visuais, torna a comunicacdo maia, c¢ido é? (Posso ouvir

uma porcao de esposas me vaiando — e com razaoléddwem-se, eu



era jovem e tolo.)

No dia seguinte, quando voltei do trabalho, oll®ecozinha — e as
portas dos armarios estavam abertas. Entrei noebvapte as gavetas
estavam abertas. Mais uma vez, pensei: "Nao émamar um habito. Vou
esperar mais alguns dias". Esperei uns dias. Hapareés. Mas todos 0s
dias daquele més, verifiquei as portas e gavetaslos os dias elas estavam
abertas. No final do més, passei um sermédo em YWartiNao entendo
vocé. E uma mulher inteligente, fez faculdade. E aumpessoa
profundamente espiritual e, no entanto, ndo corségthar uma gaveta.
Como pode uma coisa dessas?".

O problema persistiu por nove meses, durante os gsai duas
abordagens. Durante mais ou menos um més, naordide a Karolyn,
mas, por dentro continuava me perguntando: "O uieherrado com essa
mulher?". No més seguinte, eu lhe passava uma messtura. Na
verdade, ndo importava se eu reclamava com elaganli@ minhas queixas;
ela ndo fechava as portas e gavetas.

Depois de nove meses de suplicio, cheguei em caaanaite e vi
gue nossa filha de 18 meses estava com pontosdeeitanto de um dos
olhos.

— O que aconteceu? — perguntei a Karolyn.

Para minha surpresa, ela disse a verdade:

— Ela caiu e se cortou no canto de uma gavetaaabert

N&o podia crer no que estava ouvindo. Pensei com&gmo:Vocé
pode me dizer qualquer coisa, menos id4as Karolyn falou a verdade.

Fiquei tdo orgulhoso de minha reacéo tranquilao"du esfregar

isso no nariz dela. Nao vou dizer: 'Eu avisei"hgee. Mas, 14 no fundo,



pensei: "Aposto como agora ela vai fechar as gaVeta também: "Ela se
recusou a me ouvir. Agora Deus esta falando cofn Mas, sabe de uma
coisa? Mesmo depois desse incidente, ela contideotando as gavetas
abertas!

Dois meses depois (ou seja, onze meses depois depetkdo
inicial), finalmente entendi: "Essa mulher nuncafeahar as gavetas". Eu
aprendo devagar, mas finalmente a ficha caiu. Eniqueninha mente
assimilava o impacto dessa revelacao, fui até kotaba da faculdade,
sentei-me numa das mesas de estudo e fiz o qua aprendido a fazer.
Vocé ja ouviu falar desse plano? Quando ndo saipedazer sobre um
problema, pegue uma folha de papel e escreva tage the vier a mente:
idéias boas, idéias malucas, idéias possivelmeate. iEntdo, leia a lista e
escolha a melhor alternativa. Foi o que fiz.

A primeira coisa que me veio a mente foi: "Posscsaparar dela”.
Ja havia pensado nisso antes. Meu proximo pensanfent "Se eu
encontrar outra pessoa, antes de me casar novavoenperguntar: 'Vocé
fecha as gavetas?". A segunda idéia veio em estdgensei com cuidado
antes de anota-la: "Talvez, por causa das gavbatas, eu fique infeliz
para o resto da vida, de hoje até o dia em queagremou Karolyn mor-
rer". Foi o que eu pensei, entdo tive de escrever.

A terceira possibilidade, a ultima que me ocorrei, "Poderia
aceitar isso como algo que nunca vai mudar e, qagaifrente, eu mesmo
poderia fechar as gavetas".

De |4 para cé, algumas pessoas que ficaram sablesda histéria
ofereceram outras sugestdes. Um homem me falose@uymdem instalar

molas nas gavetas e portas para que fechem soZewhago sabia disso).



Outro me disse que ele teria removido todas aspalds armarios (uma
idéia que nunca me passou pela cabeca).

Quando terminei de escrever, olhei minha lista squei
imediatamente a primeira idéia. A essa altura,vasteo seminario, me
preparando para ser pastor. Pensei: "Se eu measepamca vou
conseguir uma igreja para pastorear”. Li a segudda e também a
eliminei. "Por que um homem adulto escolheria fiogliz com algo assim
para o resto da vida?" Nao fazia nenhum sentido.

Sobrou apenas a terceira idéia. Podia aceitarood@atque minha
esposa nunca mudaria nesse aspecto e, daquelm dilmmte, eu mesmo
podia fechar as gavetas e portas. Entdo, me pergiQuanto tempo eu
levaria para fechar as portas dos armarios dalta2in

Um... dois... trés... quatro segundos.

"Quanto tempo eu levaria para fechar as gavetasudoeiro?"

Um... dois... trés segundos.

"Trés e quatro sao sete. Sete segundos. Acho gageasse tempo
na programacao do dia."

Quando cheguei em casa, disse a Karolyn:

- Quanto as gavetas... Ela interrompeu:

- Gary, por favor ndo toque nesse assunto outra vez

- Deixe-me terminar — falei. — Encontrei uma solucBe hoje
em diante, enquanto eu viver, vocé nunca maisdefachar uma porta ou
gaveta outra vez. De hoje em diante, este serauanaigalho. Fecharei as
portas, fecharei as gavetas e vocé ndo tera mais pleeocupar com isso.

Sabe o que ela disse?

— Tudo bem.



E saiu da sala. Para ela ndo foi nada de extraoidjmmas, para
mim, foi um ponto critico de minha vida. Desde ent#s gavetas abertas
nao me incomodam. Nao sinto nada quando vejo uneegaberta. Alias,
se vocé olhasse em nosso banheiro, na maioriaci®s weria as gavetas
abertas. Mas quando eu entro la pela manha, fedas telas — porque
esse é meu trabalho!

Vocé precisa estar consciente de que, em certsasg@eu conjuge
nao pode ou ndo quer mudar, ndo importa qual das denho uma
esposa extraordinariamente maravilhosa que aceifimas de minhas
sugestdes de mudanca. As vezes, chego a me persersiaa incapacidade
de fechar gavetas é genética. E possivel! Mas,sgjsmn coisas que aiéo
consegueguer sejam que elegdo queirafazer, seu conjuge ndo atendera a
todos os seus pedidos.

Entdo, como voceé vai lidar com os aspectos em eued@njuge néo
mudara? Creio que o0 amor aceita essas imperfel¢d@s.seria bobagem
de minha parte, depois de todos esses anos, camtiassmungando e
reclamando das gavetas abertas? Em vez dissohieagohdecer a Deus
por todos os aspectos em que Karolyn mudou paraomelescolhi aceitar
aquilo que ela ndo pode ou ndo quer mudar.

Alguns maridos passaram os Ultimos quinze anosndodatras da
esposa e resmungando sobre as luzes da casa. 'lt& gigetdo dificil em

apagar a luz quando se sai de um comodo? O interrymciona para os

8 Cf. 1 Pedro 4:8.



dois lados, sabia? E sO precisa usar um dedo.0Berezassemos na conta
de luz, teriamos dinheiro para comprar a bolsa mmeaa senhora quer."

N&o desejo desanima-lo, mas se, nesses quinzesaaasposa ainda nao re-
solveu apagar as luzes, pode ser que isso nunuzgeolalvez Vocé precise

entender que ela é do tipo que s6 acende, maspaga.ad amor aceita

algumas imperfeicdes. (Isso ndo é 6timo?)

Como vocé deve ter percebido, ndo estou prometeneoseu
cOnjuge vai atender a todas as suas sugestoesitdNue® posso dizer que,
se vocé colocar em prética o plano de trés passis tivro, seu conjuge
vai fazer mudancas importantes. E infalivel. Vameaspitular:

Primeiro passoConfesse os préprios erros e peca perdzmm isso,
vocé mostra ter consciéncia de suas imperfeicO@sio cconjuge, no
passado. Deixa claro que estd levando o casamergéria e deseja
melhorar o relacionamento. Quer seu cOnjuge conggaoa-lo de
imediato, quer ndo, agora ele sabe que algo impersta acontecendo
dentro de vocé. Essa consciéncia planta uma senbegperanca.

Segundo passdiprenda a falar a linguagem do amor predominante
de seu conjugguando a confissdo é seguida de novas express@aale
incondicional na linguagem do amor predominantesele conjuge, vocé
rega a semente de esperanca, suprindo as necessieiaubcionais do
cOnjuge da maneira mais eficaz possivel. No detedopo, o botdo de
uma nova vida surgira. Essas expressdes de ammukstio o afeto e
mudardo o clima do casamento. Talvez vocé note awo ibrilho nos
olhos de seu cbnjuge, uma atitude mais positivaedatao a vocé e ao
casamento. Mais cedo ou mais tarde, seu conjugegasina corresponder,

expressando amor por vocé em sua linguagem do predominante.



Entdo, vocés descobrirdo que nao existe forca nma®mrelacionamentos
humanos do que o poder do amor incondicional.

Terceiro passoAgora vocé esta pronto para comecar a fazer pedidos
especificosUma vez que seu conjuge o perdoou pelos erros skaga e
esta sentindo seu amor, ele se torna muito magptigo aos pedidos. A
maioria das pessoas se dispde a mudar quandoteeagsaa.

E interessante ver como os conjuges que colocae paso em
pratica muitas vezes observam mudancas positipastdseas um no outro.
Tendo em vista as queixas do passado, ambos jingibearias mudancas
gue o marido ou a esposa gostaria de ver. Vivendoambiente de perdao
e experimentando as expressdes de amor um do settem-se motivados
a fazer coisas para agradar ao outro sem ele areedir.

"E inacreditavel", disse um marido. "Durante anuegi a minha
esposa que levasse o cachorro para passear ugpagr@gemana enquanto eu
ia as reunides do Rotary Clube. Ela nunca me atekde horrivel voltar para
casa tarde da noite, as tercas-feiras, e terrdeosaio cachorro. Estava ha cerca
de seis semanas na 'fase do amor' dessa novagstigiando cheguei em
casa numa terca-feira a noite e descobri que elayé| saido com o
cachorro. Nao tive tempo nem de pedir. Quando mgpesei da surpresa,
disse-lhe quanto tinha gostado daquele ato. Desi@de,ecla se encarrega
dessa tarefa toda terca-feira a noite. Pode pauecarcoisa pequena, mas €
importante para mim."

Pequenas ou grandes, as mudancas ocorrem com faiiolade
guando os erros do passado foram confessados ersartornou um modo
de vida. Agora que vocé leu este livro e entendeuocpode conseguir

mudancas em seu cOnjuge sem manipulacdo, gostarideshfia-lo a



colocar este plano em pratica. Leia o capitulo \tanente e comece o
processo de identificar e confessar seus errosasggado. Nao se apresse.
Procure ajuda externa, conforme sugerido. Sejaciuso e auténtico em
sua confissdo. Em seguida, releia o capitulo 2culea qual é a
linguagem do amor predominante de seu cOnjuge ea®ra falar nessa
linguagem com regularidade. Depois de duas semaoagce a usar um
pouco de cada uma das outras quatro linguagensndo. &m seguida,
faca o jogo do Ponteiro de Combustivel com seuug@njQuando vocé
receber 8, 9 ou 10 como resposta com frequéndmmra de comecar a

pedir mudangas.

ENTRANDO EM ACAO

1. Pense em ocasifes em que VOCE ou Seu cOnjuge a@eagenas
criticas. Como vocé se sentiu? Como seu conjuge teéese sentido?

2. Pense em ocasides em que seu cOnjuge lhe pedne dia outras
pessoas, que vocé mudasse. Como se sentiu? Oogésagiu assim,
imagine como ele se sentiu.

3. No futuro, se seu conjuge concordar em fazer osdpediele em
particular, depois de uma refeicdo e depois de ta&e elogios, com
gue frequéncia vocé estaria disposto a recebé-los?

— Um pedido de mudanca por semana.
— Um pedido de mudanca a cada duas semanas.

— Outro (especifique):

4. Caso 0 cOnjuge se interesse, peca-lhe que compdeiens 1 a 3.
Conversem sobre as respostas e comecem a seglanm sugerido
neste capitulo.

5. Caso ele nado se interesse em participar dessd@geréo desanime.



Apenas lhe diga que vocé deseja se esforcar panansenarido ou

uma esposa melhor e gostaria de receber uma soigiestdudanca por

semana (ou a cada duas semanas). Quando seu cpejagber que

vocé esta levando as sugestdes dele a sério, prbeavel que comece a

corresponder.

Liste alguns aspectos em que VOCé gostaria sineatangue seu

cOnjuge mudasse. (A titulo de exemplo, inclui digtas no final do

livro, mostrando como maridos e esposas respondergergunta:

"Em que aspectos seu cOnjuge poderia mudar?".)

Releia a lista e verifiqgue se os pedidos sédo dgmegsiclaros e viaveis.

Quanto mais especificos, melhor.

Lembre-se:

* Nunca faca mais de um pedido por semana (ou segundo
combinado).

* N&o peca nada quando o conjuge estiver com fome.

» Sempre faca seu pedido em particular.

» Pergunte ao cbnjuge se estd emocionalmente preppead ouvir
seu pedido.

* Antes de pedir, faga pelo menos trés elogios.



Em suma

Os principios apresentados neste livro tém geraddantas em
minha vida e na de milhares de casais que tenhtsealt@do. Espero que,
agora, vocé se dedique ao trabalho arduo de couapratica os trés
passos desta abordagem. Trata-se de um plano mgierfau para outros
casais e gostaria de incentiva-lo a fazer uma & em seu casamento.
Vocé ndo tem nada a perder e muito a ganhar. S#ohar com vocés,
espero que compartilhe essa experiéncia positiva s amigos. Em
nossa sociedade, é mais dificil do que nunca tetasgamento bem-sucedido.
Creio que as idéias neste livro podem ajudar nekhde casais a progredir

com maior harmonia na jornada de intimidade conjiR@tanto...

..VALE A PENA LEMBRAR

* Na maioria das vezes, as pessoas nao conseguendasgas desejadas
porque comecam da maneira errada.

* Quase todos vivemos de acordo com a filosofia: ri&ai conjuge
mudasse, eu também mudaria”. Se formos honestosnde de
reconhecer que, até agora, essa abordagem naorfaaci

» Confessar os erros nos liberta da escravidadallass do passado e cria a
possibilidade de mudancgas de comportamento naofutur
* N&ao devemos confessar os erros somente a DeussdPnes confessa-los
também a pessoa que magoamos. No casamento, essagueconjuge.
* N&o temos como apagar os erros do passado, mas@odém reconhecer
gue agimos erroneamente ou nos omitimos e pedi&perom sinceridade.
Ao fazé-lo, estaremos comegando da maneira certa.



* Uma das linguagens basicas do amor consiste ermgirdpalavras de
afirmacao a outra pessoa. Elas vivificam, enquastde condenagédo matam.

» O presente € um simbolo fisico e visivel de conag@® pelo outro. Qualquer
adulto pode aprender a presentear.

» Para alguns: "Um ato vale mais que mil palavraszeF algo de que seu
cOnjuge gosta € uma expressdo de amor.

» Tempo de qualidade ndo € apenas estar no mesmalc@uma mesma casa
gue o cbnjuge. Passar tempo de qualidade com aigésignifica dar-lhe
total atencéo.

 Todos os pedidos de mudanca devem ser especifi@®s, vidveis e
mensuraveis.

» Comece mencionando trés caracteristicas de quegeosté no cénjuge e, sb
entdo, indigue um aspecto em que ele poderia m@aelogios tornam o
pedido mais palatavel.

* No casamento devemos mudar tudo o que pudermosagaadar um ao
outro. Essas mudancas facilitam a vida mutua e @grem harmonia em
nossa jornada conjugai.

..VALE A PENA COLOCAR EM PRATICA ESTE PLANO DE TRES PASSOS
Para conseguir mudancgas no conjuge sem manipula-lo:

1. Comece reconhecendo os proprios erros do pasgst@eerdao.
Descubra a linguagem do amor predominante do cénjug
Quando pedir mudanca:
a) Escolha o momento certo (hora, lugar e estadaiemal):
* hora: depois de uma refeicéo;
* lugar: em particular;
» estado emocional: quando o conjuge permitir.
b) N&o exagere nas criticas (nunca mais de um pedidegmana, ou de
acordo com o combinado).
c) Faca trés elogios antes de apresentar seu pedido.



d) Quando o cbnjuge se esforcar para mudar em algpectaspreste
atengdoe expresse quanto vocé gost@dceite os aspectos em que 0
cbnjuge ndo pode ou ndo quer mudar.

..VALE A PENA REFLETIR NESTES PEDIDOS REAIS

Relacionei, a seguir, alguns itens obtidos de mgapale maridos e
esposas a pergunta: "Em que aspectos seu conjdgagpmudar?"

Use-os como idéias no momento de listar os pedip@s vocé
deseja fazer ao cOnjuge (Lembre-se: faca um pedafosemana, ou

segundo o que vocés dois combinaram.)

Mudancas que eu gostaria de ver em minha esposa

* Na&o se irritasse tanto com nossos filhos.

» Falasse mais sobre seus sonhos e medos.

» Passasse trinta minutos por dia conversando comigo.

* Mantivesse a escrivaninha organizada.

* Nao fizesse faxina e limpeza quando eu estivesseasm

» [Fosse mais segura quanto a aparéncia e estivegsestdi a usar
uma roupa mais "sexy" de vez em quando.

» Parasse de falar do passado.

» Parasse de tentar controlar meus pensamentos asratiflidades,
ditando-me ordens.

« Nao se preocupasse tanto.

* Na&o agisse como se fosse minha mae (lembrandoenexpmplo,

de escovar os dentes).



Visse 0 que € positivo em vez de olhar apenas atineg
Respondesse as minhas perguntas com uma fraseatafanou
negativa, e ndo com outra pergunta.

Expressasse com palavras sua admiracao por mim.
Expressasse com palavras que se sente atraidanpor m
Lavasse e limpasse o carro toda semana.

Conversasse comigo.

Arrumasse a bagunca que faz.

Comecasse a se aprontar mais cedo para chegarmoslpgente
a0s COMpromissos.

Descansasse e aproveitasse a vida um pouco nstigses a televisdo
comigo, por exemplo).

Tomasse a iniciativa de ter sexo quando estivesse, g0is estou
guase sempre a fim.

Parasse de me criticar diante de nossos filhos.

Guardasse suas roupas, em vez de deixa-las jogadaso.

N&o fosse tao critica.

Mantivesse o carro mais limpo.

Freglientasse uma academia de ginastica e entnassera.
Aprendesse a dormir com a luz acesa para que essmuler.
Tivesse mais consciéncia dos problemas de salaeamhdos a
seu peso.

Acabasse com parte da tralha que acumulamos em casa
Realizasse as tarefas da casa de maneira maindiste

Tivesse disposicdo de ajudar-me a ensinar aossfithoalor do

trabalho.



Permitisse que eu cozinhe com mais frequéncia.

Nao ficasse irritada o tempo todo, mas fosse nagepte comigo
e com as pessoas.

Tivesse mais desejo sexual.

Controlasse melhor os animais de estimagao.

Perseverasse em suas metas, apesar das dificuldades

Fosse mais gentil ao falar comigo e a respeitgdasoas.
Permitisse expressar minhas opinides, mesmo naoco@ando
comigo.

N&o questionasse minhas decisbes em areas que aod@ S
especialidade dela, como a compra de pneus pam@&ro, Qor
exemplo.

Tivesse mais intimidade comigo na cama.

Elogiasse meu trabalho e me dirigisse palavragiyasitodos os
dias.

Parasse de me rebaixar.

N&o tivesse uma atitude tdo critica e superior @acéio a mim e
me desse mais apoio.

N&o exigisse tanto de si mesma, em casa, no abaligreja.

N&o me interrompesse quando discutimos um assunto.
Desenvolvesse 0 habito de me beijar todas as mapiadsio saio
para o trabalho.

Aprendesse a discutir questdes dificeis sem sagdefensiva e sem
interpretar meus comentarios como criticas pessoais

Massageasse minhas costas trés vezes por semana.



Fosse a um café comigo.
N&o pegasse no sono enquanto estou falando com ela.
Tivesse mais tranquilidade em deixar alguém tonwartac das

criancas para podermos sair e nos divertir juntos.

Mudancgas que eu gostaria de ver em meu marido

Conversasse comigo todas as noites por dez minutos.

Limpasse a garagem e a mantivesse em ordem.

Saisse para caminhar comigo todas as noites.

Assistisse menos ao canal de esportes.

N&o acelerasse o carro de 0 a 100 km/h em 8 segup@dmdo esta
irritado.

Tivesse disposicédo de me ajudar com o banho dusfil
Conseguisse aceitar algumas de minhas sugestéesnftlito sensivel
a qualquer comentario de minha parte que ndo se@EmMiente
positivo.

N&o pegasse no sono enquanto estou falando.

Tivesse a iniciativa de me convidar para sair ctenuena ou duas
vezes por més.

Parasse de fumar.

Parasse e me desse total atencao (deixasse q paiaafras cruzadas,
etc.) quando estou tentando falar com ele.

N&o procrastinasse. Seu lema é "amanha eu fago".

Expressasse quanto gosta de mim e daquilo queBagocasse mais
com as criancgas.

Parasse de empilhar papéis na mesa ou 0S organizass



frequéncia.

Criticasse menos meu trabalho em casa.

Parasse de espalhar coisas por toda casa, deixanadrilha de
bagunca por onde passa.

Pensasse mais naquilo que € importante para mim.

Gastasse nosso dinheiro com mais moderacao e gdasegfomigo
um modo de pagar as dividas.

Ajudasse a arrumar a bagunca na casa, em vez deastear a
necessidade de fazé-lo.

Dedicasse dez minutos por dia para lermos a Bibdicarmos juntos.
Perguntasse como ele pode ajudar no servigco da casa
Permitisse que eu expresse meus sentimentos sgincoea raiva.
Fosse mais gentil ao falar comigo.

Desligasse a TV e conversasse comigo por algungesin

Fizesse exercicios comigo e tentasse entrar enaform

Limpasse o para-brisa e as janelas do carro.

Parasse de assoar o nariz durante as refeicoes.

Conversasse comigo antes de tomar decisbes. Gosgarser sua
parceira e formar uma equipe.

Guardasse os sapatos dele no armario.

Fosse para a cama comigo para que pudéssemos saongefazer
amor.

Demonstrasse esforco em falar corretamente. Eléuroas usar
tempos verbais incorretos, algo que o faz pargg@rante quando,
na verdade, é extremamente inteligente.

Aprendesse a ter boas maneiras a mesa.



Respeitasse minha necessidade de ter um pouconge feara ficar
sozinha. Ele é maravilhoso e prestativo, mas petgsum pouco de
privacidade.

Elogiasse aquilo que faco e minha aparéncia; n@aasse.
Guardasse as coisas quando termina de fazer alggsaa

Parasse de superproteger as filhas (de 18 e 20. &las precisam
enfrentar as conseqiéncias de suas escolhas.

Dedicasse a mim 0 mesmo tempo, a mesma energiesmaeramor e
a mesma devocao que dedica ao trabalho e aos@asgiftsicos. No
fim do dia, tenho a impressao de que fico apenasasobras.
Colocasse o braco em minha cintura e segurasseamab quando
andamos juntos.

Tivesse a iniciativa de me convidar para sair caasritequéncia.
Cortasse a grama do jardim antes de parecer una sel

Deixasse de dizer palavrbes quando fica com raiva.

Dedicasse tempo a Deus, a mim e a nossos filhos.

Viesse a mim, me abracasse e me tocasse, mesmonape
terminasse em sexo.

Assumisse a responsabilidade de lidar com as fasang
Encontrasse bons amigos ou atividades que lherdeslgem tempo
de lazer longe de mim. Dessa maneira, eu podesgapéempo com
minhas amigas sem me sentir culpada.

Ganhasse o suficiente para eu nao precisar tratialhao integral.
Olhasse em meus olhos atentamente e conversasgg quon mais
de cinco minutos.

Tomasse meu partido ou me defendesse diante dodgdai



